SOMMAIRE

PYEFACE ... 7
PREMIERE PARTIE

Abraham parle a Jerry et ESLREr .............cc..ccoccooviviviniiiniinii, 17
CHAPITRE 1

Qui est Abraham ? Qui étes-vous ?
Quelle est la valeur de l'interaction

QUE OUS AVONS AVEC VOUSP.........oovoiiiiee 19

CHAPITRE 2

Créer avec une intention délibérée — ou par défaut .................. 25
Exercice pour une création delibérée ..., 31

CHAPITRE 3

Reconnaitre une communication

provenant de votre monde iNEErieUr....................c.cc.cocoooeeevennnn.. 35
Exercice sur les croyances velais..................cc.cococoiciciiiioioioi 39

CHAPITRE 4

Les obstacles a une création délibérée ........................................ 43
Exercice pour un controle de création délibéree................................... 45

CHAPITRE 5

Avoir des intentions, segment par segment,

pour devenir un filtre selectif ..., 47

235



CHAPITRE 6
Lintention par segment, pour éliminer

Vinfluence négative des vieilles habitudes ................................ 53
CHAPITRE 7
La clé pour découvrir le but devotrevie ... 59
Exercice pour ouvrir la voie entre votre monde physique
€L VOLYE MONAC TNEGTTEUN ..ot 61
CHAPITRE 8
Votre connexion les uns aux autres et a Tout-ce-qui-est............ 65
CHAPITRE 9
Une période d'éveil.......................cooccoooioovviooioeeioeieeeeee 75
CHAPITRE 10
Lavaleur qu’il'y a a participer
au monde physique avec ' AUEYES ..., 83
CHAPITRE 11
Le réalignement de la planéte Terve.................ccccccovvcvveninnnnnnne. 93
CHAPITRE 12
Un nouveau COMMENCEMENL ..........................ccoeevveveeerren 107
CHAPITRE 13

Créer de facon magnifique, en ces temps d énergie accrue ....... 11
p

CHAPITRE 14
Une alliance d’intentions ..., 119

CHAPITRE 15
Appliquer le processus de création
pour une interaction harmonieuse dans ce nouvel dge ............. 125

DEUXIEME PARTIE

POSEFACE. ............ovoiiioiee 139

Questions et réponses
extraites de séances de groupe ..., 149



	Préface
	Première partie
	Abraham parle à Jerry et Esther

	Chapitre 1
	Qui est Abraham ? Qui êtes-vous ?
Quelle est la valeur de l’interaction que nous avons avec vous ?

	Chapitre 2
	Créer avec une intention délibérée — ou par défaut
	Exercice pour une création délibérée

	Chapitre 3
	Reconnaître une communication
provenant de votre monde intérieur
	Exercice sur les croyances relais

	Chapitre 4
	Les obstacles à une création délibérée
	Exercice pour un contrôle 
de création délibérée

	Chapitre 5
	Avoir des intentions, 
segment par segment, 
pour devenir un filtre sélectif

	Chapitre 6
	L’intention par segment,
pour éliminer l’influence négative des vieilles habitudes

	Chapitre 7
	La clé pour découvrir le but de votre vie
	Exercice pour ouvrir la voie entre votre monde physique et votre monde intérieur

	Chapitre 8
	Votre connexion les uns 
aux autres et à Tout-ce-qui-est

	Chapitre 9
	Une période d’éveil

	Chapitre 10
	La valeur qu’il y a à participer 
au monde physique avec d’autres

	Chapitre 11
	Le réalignement de la planète Terre

	Chapitre 12
	Un nouveau commencement

	Chapitre 13
	Créer de façon magnifique,
en ces temps d’énergie accrue

	Chapitre 14
	Une alliance d’intentions

	Chapitre 15
	Appliquer le processus 
de création pour une interaction harmonieuse dans ce nouvel âge
	Deuxième partie
	Postface

	Questions et réponses 
extraites de séances de groupe

